Lesrooster

Maandag

Kinder Ninjutsu 19.00 - 20.00
Ninjutsu 20.15-21.30
Dinsdag

Yin Yoga 9.30-11.00
Yin Yoga 20.00-21.30
Woensdag

Hatha Yoga 19.00 - 20.30
Donderdag

Strike Fit 20.30-21.45
Vrijdag

Hatha Yoga 9.30-11.00
Zaterdag

Vinyasa Yoga 10.00-11.30

Tarieven lessen

Proefles (eenmalig) € 8-
Losse les €15,-
Combi-deal ( 2 lessen) €17,50
10-lessen kaart €125,-

Maandkaart (2x per week) € 75,-
Maandkaart (3x per week) € 95,-

Tarieven massage (60 min.)

Shiatsu drukpuntmassage € 65,-
Ontspanningsmassage € 65,-

Personal Training (60 min.) € 50,-

€

% www.studio144.nl

studio144landsmeer@gmail.com




