Even voorstellen

Mijn naam is Daniélle Bijkerk-Bakker,
Paramedisch Natuurgeneeskundig Therapeut.

Zo lang als ik me kan herinneren, ben ik bezig
met de vraag hoe het komt dat veel mensen te
horen krijgen dat ze maar met hun klachten
moeten leren leven.

Ik vroeg me dan altijd af of er niet meer was.
Ik heb geleerd te kijken naar de mens achter de
mens, een samenwerking van lichaam, geest en
energie.

Als moeder van twee kinderen kwam ik in
aanraking met Reiki en na mijn eerste inwijding
volgde al snel de tweede inwijding. Ik heb met
eigen ogen de wonderen van Reiki mogen ervaren
en er heel veel heling mee kunnen bevorderen bij
diverse mensen.

Door deze ervaringen, ben ik naast mijn
toenmalige baan (ik was secretaresse in de
verstandelijk gehandicaptenzorg), een driejarige
HBO opleiding tot Voetreflexzonetherapeut gestart
bij Sonneveltopleidingen.

Naast deze opleiding ben ik me gaan interesseren
voor Bachbloesemremedies, Mindfulness Based
Cognitive Therapy, ben ik ingewijd als Reiki
Master a en b en om mij aan te sluiten bij

de BATC (Belangen Associatie Therapeut en
Consument), heb ik HBO Medische Basiskennis
gestudeerd.

Om bij te blijven binnen mijn vakgebied als
natuurgeneeskundig therapeut, volg ik regelmatig
bijscholingen.

Klachten die bij uitstek geschikt zijn voor een
behandeling zijn:
e Slaapproblemen

¢ Vermoeidheidsklachten

e Stress

e Burnout

e Spijsverteringsproblemen
e Eczeem

e Allergie

e PMS

e  Gewrichtsklachten

e  Whiplash

e  Spierpijn

e  Chronische hoofdpijn

e Menstruatieklachten

e Faalangst

e Niet lekker in je vel

e Zwangerschapsklachten
e Vruchtbaarheidsklachten
e Piekeren

e Hoogsensitiviteit

Bij kinderen zijn veel gehoorde klachten

e Onzekerheid

Concentratieproblemen

Druk gedrag

Faalangst

Moeite om zich staande te houden in drukke
omgevingen

e Hoogsensitiviteit

Natuurgeneeskunde-Woerden,
Daniélle Bijkerk-Bakker

Praktijk voor

e Voetreflextherapie

e Reiki

e Mindfulness Based Cognitive
Therapy
Metamorfosemassage
Adembhalingsoefeningen
Bachbloesems

Meditatie en visualisatie



De behandelingen

Binnen mijn praktijk maak ik gebruik van de
volgende behandelingen:

Voetreflextherapie

Reiki

Mindfulness Based Cognitive Therapy
Metamorfosemassage
Ademhalingsoefeningen
Bachbloesems

Meditatie en visualisatie

Binnen een behandelingstraject wordt er vaak een
combinatie gemaakt van deze behandeling om zo
veel mogelijk holistisch en volgens de vijf
natuurgerichte principes te werken, nl.:

Energie
Prikkeloverdracht
Drainage
Voeding

Psyche

Voor wie?

Ik behandel mensen van 0 tot 100 met
uiteenlopende klachten.

Dat kan zijn naast een reguliere behandeling bij
een specialist, maar ook omdat iemand ervoor
kiest om niet regulier behandeld te worden of te
horen heeft gekregen dat ‘er maar met de
klachten moet worden geleefd’.

Adresgegevens

Daniélle Bijkerk-Bakker
De Linge 22
3448 CV Woerden

Tel. 06-31241086
E-mail: contact@natuurgeneeskunde-woerden.nl
Website: www.natuurgeneeskunde-woerden.nl
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Vergoedingen

Natuurgeneeskunde-Woerden is aangesloten
bij de BATC en behandelingen worden door de
meeste zorgverzekeraars (gedeeltelijk)
vergoed.

Voor informatie of het maken van een
afspraak kunt u mij bellen of mailen.

¢ balc

. Beroepsorganisatie



